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mhas Feridas
NOVAS DATAS: 11 E 12 DE MARCO 2023

No Curso SOU - As minhas Feridas, vamos mais fundo dentro de nds,
melhorando a nossa compreensdo sobre nds mesmos e sobre os outros, o
que nos permitird relacionamentos mais harmdnicos com os que nos
rodeiam.

Falamos assim sobre as cinco Feridas comuns a todos 0s seres humanos e
as respectivas Mascaras que desenvolvemos para nos proteger, mas que
acabam por nos causar ainda mais dor e sofrimento.

Nesse sentido, propomo-nos a ajudar a compreender de uma forma pratica e
concreta, as razdes que nos levam a reagir de determinadas formas perante
diversas situagdes que surgem na nossa vida.

Contetidos abordados:

Situacdes de Reacgdo;

Diferenca entre Ferida e Mascara e a ligagdo entre elas;
Comportamentos/vocabulario que adoptamos quando usamos cada mascara;
Descoberta das nossas proprias Feridas e Mascaras;

Caracteristicas fisicas das Feridas/Mascaras;

As forgas por detras das Mascaras.

Organizacdo:

Este curso terd a duracdo de um fim-de-semana e tera lugar na Figueira
Mansa Wellness, situada na Rua Braamcamp n? 88 40 dto, em Lisboa.
Preco do curso: 160€ (caso faga a reserva com mais de uma semana de
antecedéncia, terd direito a um desconto de 20€). Com a inscrigdo serd
necessario o pagamento de 50% do valor do curso (ndo reembolsavel).
Duragdo: Sabado e Domingo, das 10:00h as 17:30h, aproximadamente.
Uma real impossibilidade financeira ndo sera impedimento para a participacdo
nos cursos SOU. Contacte-nos para juntos encontrarmos uma solugdo.
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